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ESCORCHICE, s. f. O mesmo que escorchadura.

ESCORCIONEIRA. V. Escorgoneira.

ESCORGO * (8), s. m. (it. scorzio). Pint. Reducio
das dimensdes de um desenho. Efeito de perspectiva,
segundo a qual os objectos, vistos de frente, apre-
sentam dimensdes reduzidas. Arte de representar
o8 objectos em proporcdes menores que a realidade.
Por ext. Sintese; resumo; esboco: Hscorco biogrd-

fico.
ESGORGO 2 (6), 8. m. Ani. O mesmo que corti-

ceira, vasilha.

ESCORGOMELAR-SE, v. r. Pop. Escapulir-se.

Fugir surrateiramente.

ESCORGONEIRA, s. f. (it. scorzonera). Género

de asterdceas, ligulifor-
mes, também conhecido
por salsifisnegro, que com-
preende plantas ordina-
riamente vivazes do Ve-
lho Mundo. Doce crista-
lizado que se prepara com
a raiz destas plantas.

—ENCICL. As espécies
mais vulgares em Portu-
gal sdo: escorconeiras hu-
milis lacineala, graminifo-
lia, transtagana, crispa-
tula e hispanica. As rai-
zes e as folhas da tltima
8do0 comestiveis e culti-
vam-se nas hortas. Estas
plantas consideravam-se
antigamente eficazes para
a cura de mordeduras ve-
nenosas.

ESCORDAR, v. £. Des.
Tirar do sono, despertar,
Pop. Recordar: 7d me ndo

escordo.
ESCORDATURA. s. £

.,\ |

Escorconeira: a, flor:
b, raiz comestivel.
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10 em de altura, deixando duas plantas por covacho; quinze dias mais tarde dei-
xa-se apenas uma planta por covacho.

Como fertilizacio média para o cardo preconiza-se a aplicagio de 150 kg.ha-!
de N, 50 kg.ha-! de P,Os e 180 kg.ha-! de K;0.

O branqueamento ¢ uma operagio indispensdvel no cardo-hortense, praticada
com o objectivo de tornar os peciolos mais tenros e menos amargos. Pode reali-
zar-se por amontoa ou por cobertura das plantas com palha ou com mangas de
polietileno negro. O periodo de branqueamento é de 20 a 30 dias.

Procede-se s regas necessdrias durante o periodo estival. O cardo € atacado
pelas mesmas pragas e doengas da alcachofra.

A colheita @ manual e efectua-se de forma escalonada apds o branqueamento.
As condigdes 6ptimas de armazenamento sdo a 0°C e 95% de humidade relativa.

Como cultura energética, semeia-se no final do Verdo e colhe-se a biomassa
da parte aérea, incluindo os aquénios, no Verdo. Gragas ao seu ciclo vegetativo
perene, a cultura torna a rebentar no Outono e pode ser mantida em producio
durante vérios anos. A biomassa pode ser utilizada como combustivel para aque-
cimento. para produciio de electricidade ou como biodiesel.

4.6. ESCORCIONEIRA E SALSIFI BRANCO
Introducio

A escorcioneira ou salsifi negro (Scorzonera hispanica L.) e o salsifi branco
(Tragopogon porrifolius L.) sio duas Asterdceas cultivadas pelas suas raizes. Ambas per-
tencem & tribo Lactiuceae, que inclui também a alface e as culturas do género Cichorium.

Ambas as espécies sdo origindrias do sul da Europa e surgem espontineas
nalgumas regides mediterrinicas. O salsifi branco € conhecido dos gregos e
romanos da Antiguidade ¢ cultivado desde o século XVII, principalmente na Bél-
gica, na Holanda ¢ em Franga, mas a sua cultura tem vindo a ser substituida pela
da escorcioneira. O cultivo da escorcioneira é mais recente, datando provavel-
mente do século XVIL

A escorcioneira e o salsifi branco siio culturas muito semelhantes no que diz
respeito # biologia, exigéncias ambientais e tecnologia de producao.

Material vegetal

Salsifi branco

O salsifi branco é uma planta bienal cujas folhas lineares e compridas se desen-
volvem em roseta. Apds vernalizagdio, o caule alongu-se, ramifica e surgem as

213




flores de cor violeta ou rosada agrupadas em capitulos. O fruto ¢ um aquénio,
que serve para propagar a planta e € agronomicamente designado por «semente»,
O niimero de sementes por grama varia entre 70 e 90. O sistema radicular é apru-
mado. A raiz principal e parte basal do hipocdtilo acumulam reservas e cons-
tituem a parte comestivel. Esta raiz carnuda atinge cerca de 20 a 35 cm de com-
primento ¢ apresenta uma forma cénica, frequentemente com pequenas raizes
laterais. A cor exterior é creme ou amarclada e a cor interior € branca. Quando
cortada liberta latex. Devido ao sabor da raiz. atribuiu-se a esta hortalica o epiteto
«ostra horticola».

Escorcioneira

A escorcioneira ¢ uma planta vivaz, cultivada como anual, de folhas lan-
ccoladas, mais largas do que as do salsifi branco, com limbo de margem lisa
ou dentada, inseridas de forma alterna numa roseta. As flores da escor-
cioneira siio amarelas. O espigamento pode ocorrer no primeiro ano de cul-
tivo., mas ndo prejudica a qualidade das raizes. As hastes florais que forem
surgindo na cultura devem ser cortadas. O nimero de sementes por grama
¢ 90 e a faculdade germinativa minima legal é de 70%. As raizes sdo com-
pridas, podendo atingir 75 ¢cm e 2 a 4 cm de didmetro. A parte externa da
raiz é negra e a polpa é amarela. Normalmente. colhem-se as raizes com 30
a 35 cm de comprimento. As cultivares existentes sdo populacdoes de polini-
zagdo aberta.

Exigéncias ambientais

Ambas as culturas apresentam exigéncias edafoclimdticas semelhantes. Sio
culturas rdsticas de climas temperados, mas resistem ao frio e as geadas. As
temperaturas médias mensais minimas durante o ciclo cultural devem ser supe-
riores a 7 °C e a média das madximas inferior a 30 °C. A temperatura média men-
sal mais favordvel a produgdo destas culturas situa-se entre os 15 e 25 °C. As
raizes sdo resistentes ao frio e podem passar o Inverno no solo. No caso do sal-
sifi branco, as temperaturas baixas na altura da maturagio favorecerem a con-
versdo do amido em acticares soliiveis e melhoram a qualidade organoléptica
da raiz.

Devido ao comprimento das raizes, superior a 30 cm, tém de ser cultivadas
em terrenos profundos, leves ou bem estruturados. Solos pesados, mal estrutu-
rados, compactos ou pedregosos originam raizes bifurcadas ou ramificadas.
A colheita ¢ facilitada em solos de textura ligeira ou franca. Preferem valores de
pH entre 6.0 e 7.0.
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Tecnologia de producio

A tecnologia de produc¢do da escorcioneira e do salsifi branco € semelhante a
da pastinaca e da cenoura, distinguindo-se essencialmente pela rusticidade e pela
longa duracdo dos ciclos culturais.

O trabalho do solo € importante. Por um lado, deve favorecer a penetracao das
raizes em profundidade e, simultaneamente, as mobilizacoes superficiais devem
proporcionar uma boa cama de sementeira.

A instalagdo das culturas pode ser problematica. A germinacio e emergéncia
sdo lentas, frequentemente irregulares, e exigem uma manutencgio da humidade
do solo relativamente constante. As sementes sdo de dificil conservacdo e a sua
faculdade germinativa dura apenas 1 a 2 anos.

As culturas instalam-se por sementeira directa, entre Marco e Maio. a uma
profundidade de 1 a 2 cm. em entrelinhas de 25 a 40 cm e uma distdncia entre
plantas na linha de 12 a 15 cm. No caso de se praticar uma cultura mais exten-
siva ou mecanizada é aconselhdvel alargar a entrelinha para 60 a 90 cm. As
necessidades de semente rondam os 12 kg.ha-'.

As plantas desbastam-se quando tém 2 a 3 folhas até ficarem a uma distéan-
ciade 10 a 15 cm. Na escorcioneira sdio necessdrios 90 °C entre a sementeira e
a emergeéncia acima de uma temperatura-base de 2°C.

Os correctivos organicos ndo devem ser aplicados directamente nestas cul-
turas, a ndo ser que a incorporacio seja efectuada com bastante antece-
déncia. Preconiza-se uma fertilizacdo com 30 t.ha-! de estrume bem curtido, de
50 kg.ha-! de N (100, no caso de ndo se aplicar matéria organica), dos quais
metade aplicados em fundo, 100 kg.ha-! de P-O5 e 200 a 250 kg.ha-! de K,O.
Quando a disponibilidade de N € excessiva, as raizes acumulam nitratos acima
dos niveis de salubridade.

Sdo plantas tolerantes a seca, desde que estejam bem estabelecidas, mas nas
fases de germinacio, emergéncia ¢ crescimento inicial, o teor de dgua no solo
deve ser mantido através de regas. se necessario.

O combate as infestantes pode ser feito através de sachas ou mondas manuais.
Nio existem herbicidas homologados em Portugal para estas culturas, mas hd
substdncias activas que podem ser utilizadas noutros paises.

A maioria das cultivares e susceptivel ao espigamenio no primeiro anc
Embora o espigamento ndo prejudique a qualidade das raizes, provoca uma
diminuicdo da produtividade, pelo que é importante proceder & remocio perio-
dica das inflorescéncias.

Estas culturas podem ser atacadas por afideos, que causam estragos no sis-
tema radicular, e s@o susceptiveis ao oidio (Erysiphe cichoracearumn) e a fer-
rugem branca (Albugo tragopogonis).

O ciclo cultural prolonga-se por mais de 6 meses, sendo a colheita efectuada
entre Qutubro-Novembro e Marco-Maio. A colheita deve ser feita de forma
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cuidadosa, especialmente no caso da escorcioneira, para evitar partir as raizes
longas, o que implica a abertura de valas. Ainda no caso da escorcioneira. ¢ dado
o cardcter vivaz da planta, as raizes crescem continuamente. Por este motivo, nio
se deve retardar a colheita no caso de se pretender apresentar no mercado raizes
com 25 a 35 cm de comprimento. As produtividades do salsifi branco sio de
15 a 20 t.ha!, enquanto na escorcioneira atingem 20 a 30 t.ha-l. '

Apés a colheita, as folhas sio cortadas a 1 cm do colo, as raizes s@o lavadas.
calibradas e normalmente apresentadas em molhos. Nio existem normas
europeias para estas hortalicas. Na selecg@o eliminam-se raizes partidas e que
apresentem defeitos, como estragos devidos a pragas e doengas e raizes ramifi-
cadas. Um sintoma de frescura € a segregacio de kitex quando a raiz € cortada.

As raizes podem permanecer no terreno durante o Inverno. As condicoes
ideais de armazenamento sao 0 °C e 90-95% de humidade relativa, podendo con-
servar-se nestas condicoes durante 2 a 3 meses.

4.7. ESTRAGAO

O estragido (Arremisia dracunculus L. ou, mais propriamente. Artemisia dra-
cunculus var. sariva) ¢ uma Asterdcea condimentar. Ao mesmo género perience
o absinto (Arremisia absinthium L.), utilizado na preparacio de licores.

E uma planta aromdtica perene nativa do Sul da Europa e do Sudoeste da Asia.
As folhas, frescas ou secas. sdo utilizadas como condimento. com um sabor
picante e amargo. O teor em 6leo varia entre 0.25 ¢ 2.4% do peso fresco.

O estragdo adapta-se a zonas com temperaturas médias de 7 a 17°C e pre-
cipitacoes anuais de 300 a 1300 mm. Prefere climas temperados-quentes e rela-
tivamente secos. Os solos devem ser bem drenados, com pH entre 3.5 e 7.5.
Os solos argilosos. frios e demasiado hiimidos sdo dificeis de adaptar a esta cul-
tura.

O estragdo pode propagar-se por: (i) semente, (ii) divisdo de toucas, {iii) esta-
caria caulinar ou (iv) cultura in viiro. Uma vez que as plantas raramente produ-
zem sementes. predominam os métodos de propagacdo vegetativa. A instala-
cdo da cultura por via vegetativa efectua-se na Primavera. em compassos de
40-50 x 30 e¢m ¢ a cultura mantém-se em produgdo durante 3 a 4 anos. Logo apés
a plantacio. é necessdrio proceder a uma rega. A cultura deve também ser regada
periodicamente sempre que ocorram situacées de défice hidrico.

Como fertilizacdo indicativa sugere-se a aplicacdo anual de 75 kg.ha-! de N,
80 kg.ha-! de P,Os e 120 kg.ha-! de K,0. Deve proceder-se a uma adubacdo de
cobertura adicional, apds corte. com 30 kg.ha-! de N.

A colheita efectua-se no Verdo e inicio do Outono, uma tnica vez no primeiro
ano e duas vezes nos anos seguintes. As folhas podem ser mantidas durante
10 dias a 0°C e >95% de humidade relativa.
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